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Polski
producent kasz

Nasza rodzinna firma od ponad trzydziestu lat angazuje w swojg
dziatalno§€ kolejne pokolenia. Zajmujemy sige konfekcjqg
i dystrybucjg, jak réwniez uprawq zbdz i roslin strgczkowych,
co pozwala nam kontrolowaé¢ jakoS¢ ziarna na kazdym etapie
produkciji. Stale inwestujemy w rozwdj i modernizacje zaktadu.
W trosce o Srodowisko wprowadzamy nowoczesne rozwigzania,
automatyzujemy procesy produkcyjne, co zwigksza wydajnosé
i poprawia warunki naszych pracownikédw. Naszym celem jest
odpowiedz na potrzeby konsumentdw, poprzez dostarczanie
wysokiej jakosci produktdw naturalnych. Wieloletni okres
dziatalnoSci przedsigbiorstwa oraz sprawdzone i tradycyjne
metody produkcji siegajqce lat 60-tych, sprawity, ze jesteSmy
cenionym producentem na rynku krajowym i zagranicznym.

Our family business has been involving successive genera-
tions in its operations for over thirty years. We deal with garment
manufacturing and distribution, as well as the cultivation of cereals
and legumes, which allows us to control the quality of the grain at
every stage of production. We constantly invest in the development
and modernization of the plant. In the interest of the environment,
we implement modern solutions, automate production processes,
which increases efficiency and improves the conditions of our em-
ployees. Our goal is to meet consumer needs by delivering high-
-quality natural products. The long period of the company’s opera-
tion, as well as proven and traditional production methods dating
back to the 1960s, have made us a valued producer in the domestic
and foreign market.
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Kasza gryczana prazona
Roasted buckwheat groats
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Kasza gryczana
nieprazona biata
Unroasted buckwheat groats
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Kasza jeczmienna wiejska
Barley groats
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Kasza peczak jeczmienny
Hulled barley
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Kasza jeczmienna pertowa
Pearl barley groats
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Kasza jaglana
Millet groats
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Kasza kuskus
Couscous
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Kasza orkiszowa
Spelt groats
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Kasza bulgur
Bulgur
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400 g

Kasza gryczana prazona
Roasted buckwheat groats Unroasted buckwheat groats
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Kasza jeczmienna wiejska gruba | Kasza jeczmienna wiejska srednia

Coarse barley groats
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Medium barley groats
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Kasza jeczmienna mazurska
Mazurian barley groats
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Kasza jeczmienna pertowa
Pearl barley groats
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Kasza gryczana nieprazona biata
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Kasza gryczana nieprazona biata

Unroasted buckwheat groats
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Kasza peczak jeczmienny
Hulled barley

©12 @80 {60

67H 0 6SJL

9082 100

5

Kasza jaglana
Millet groats

©12 @180 @1260

660

57908267100

>



& Katalog produktow

Kasza jaglana Kasza manna Kasza kukurydziana
Millet groats Semolina Corn semolina (polenta)
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Kasza gryczana prazona Kasza gryczana tamana Kasza jeczmienna wiejska gruba
Roasted buckwheat groats Roasted buckwheat groats (broken) Coarse barley groats
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Kasza jeczmienna wiejska srednia Kasza peczak jeczmienny Kasza jeczmienna mazurska
Medium barley groats Hulled barley Mazurian barley groats
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Ryz biaty dtugoziarnisty Ryz paraboliczny Ryz naturalny brgzowy
White long-grain rice Parboiled rice Natural brown rice
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KURCZAK TIKKA MASALA

Sktadniki:

500-600 g piersi z kurczaka, 120 g jogurtu naturalnego, 100 ml Smietanki 30%,
4 zqgbki czosnku, 500 g passaty pomidorowej, 1 duza cebula, maty kawatek imbiru,
s6l, kurkuma, garam masala, kumin mielony, papryka stodka, papryka chili, 2 tyzki
klarowanego masta

Przygotowanie:

Kurczaka pokroi¢ w kostke i wymiesza¢ z jogurtem. Dodac¢ 1 tyzeczke kurkumy,
1 tyzeczke przyprawy garam masalag, 1 ptaskq tyzeczke soli, 1 tyzeczke papryki
stodkiej, 1tyzeczke kuminu mielonego (kmin rzymski) oraz 1/2 tyzeczki chili (mozna

Ryz biaty dtugoziarnisty da¢ catq). Doktadnie wymiesza¢ i odstawié na minimum godzing do lodowki.
White long-grain rice Po tym czasie kurczaka podsmazy¢ na 1tyzce masta ze wszystkich stron.

Cebule pokroi¢ w drobng kostke i zeszkli€ na 1 tyzce masta. Doda¢ przeci$niety

©10 120 @ 600 Ig czosnekiimbir. Doda¢ podsmazonego kurczaka, passate oraz Smietanke. Doprawié

1 tyzeczkq papryki, 2 tyzeczkami cukru, 1/2 tyzeczki kuminu oraz wg uznania solq.
Dusi¢ na matym ogniu pod przykryciem przez ok 30 minut, co jaki§ czas mieszajgc.
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Strqgczki

Legumes
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Fasola czerwona

Fasola piekny Ja$s Fasola pigkny Jas
Red kidney beans

White beans White beans
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Groch tuskany potéwki

Fasola drobna biata Groch tuskany potéwki
Yellow split peas

Small white beans Yellow split peas

ez o §reo [JERE 2 @0 {§proo [JEEE e @75 @ R
0 67” 00 671100 671100

9 486 9082 ‘1 707 9082 424

>

1

> 5

5

82 1 >

5 ‘

Soczewica zielona
Green lentils

Ciecierzyca

Groch caty lecle
ickpea

Whole yellow peas
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Magka ziemniaczana Maka ziemniaczana Maka kukurydziana
Potato flour Potato flour Cornflour
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CHLEB GRYCZANY

Sktadniki:
Sél 1tyzeczka, suszone drozdze instant 1,5 tyzeczki, 250 ml letniej wody, 400g mqki
gryczanej, 1tyzka miodu gryczanego

Przygotowanie:

Magke tgczymy z drozdzami, miodem i solg. Stopniowo dolewajgc letnig (nie
gorgcq) wode wyrabiamy ciasto na chleb. Powinno to potrwaé ok. 3 minuty. Ciasto
przektadamy do kekséwki wytozonej pergaminem. Wierzch wyréwnujemy zwilzong

Mgka gryczana wodq tyzkq, dekorujemy ziarenkami kaszy gryczanej (opcjonalnie). Przykrywamy
Buckwheat flour Sciereczkq i stawiomy na 1,5 h w cieptym miejscu do wyros$niecia. Rozgrzewamy
piekarnik do 200 stopni. Chleb pieczemy przez 40 minut. Wyjmujemy z piekarnika
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Ftatki
Owsiane

Ptatki owsiane gorskie Ptatki owsiane btyskawiczne Ptatki gryczane
Rolled oat flakes Instant oat flakes Buckwheat flakes
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Ptatki jaglane Ptatki ryzowe Musli §niadaniowe
Millet flakes Rice flakes Breakfast muesli
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Butka tarta
Bread crumbs
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Butka tarta
Breadcrumlbs
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Butka tarta
Bread crumbs
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Siemie Iniane
Linseed
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Butka tarta
Bread crumbs
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Mak niebieski
Blue poppy seed
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Przedsiebiorstwo
Produkcyjno Handlowe
JANEX

Jan Ciupak, Leszek Ciupak
Spoétka Jawna

tel.: +4815 872 50 87
e-mail: janex@janex-jl.pl

ul. Bohateréw Porytowego Wzgérza 31
23-300 Janéw Lubelski
POLAND




