


..E{:WIat‘b --Zyci’_‘a jest niczym,
a odzywia sie wszystko, co zyje”

Anthelme Brillat-Savarin
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Pigkna, zyzna janowska ziemia daje przebogate plony. Moze wyzywic i ludzi,
i zwierzeta; wszystko, co zyje zasilane jest owocami tej ziemi ogrzanej dobrotliwym
storicem, obmyte] btogostawionym deszczem, osuszonej wiatrem, ktory potem
niesie w dal jej zapach zywiczny, miodny, kwiatowy...

Tak pachnie kasza. Nasza kasza, majaca w sobie zradto energii i sity wspomnien lat
dziecinstwa dla czlowieka, ktory moze zapomniat jej smak, ale sprobowawszy
ponownie odzyskat to, co uwazat juz za utmcunl

Nasza kasza nie pozostawia nikogo obojetnym na swe wartosci odzywcze, dlatego
otwieramy rynek dla naszyn"w}imhﬁw.




- O FIRMIE -

Nasza rodzinna firma rozpoczeta dziatalno$¢ w 1990 roku. Gtéwnym kierunkiem
dziatania jest produkcja wszystkich rodzajdw kasz. Tradycyjne metody produkcii
siegajace lat 60-tych sprawity, ze jestesmy liderem sprzedazy na rynku krajowym
I zagranicznym. Ciagta praca nad jakoscia i powigkszeniem asortymentu
produkeow pozwala nam rozszerzac grono zadowolonych kansumentdw.
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X JANEX PRODUCT CATALOGUE

- GROATS -
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[K?asza jeczmienna wiejska - karton
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Barley Groats
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T Kasza jaglana - karton
Couscous Millet
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Fine Barley Groats
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potasu i magnezu.

- STAROPOLSKIE CIEKAWOSTKI O KASZY

Bardzo popularnym i powszechnie spozywanym sktadnikiem staropolskiej diety byta kasza, a wtasciwie bardzo rozne jej rodzaje.
Kasze wyrabiano z zyta, jeczmienia, pszenicy, owsa i gryki, a nawet grochu czy soczewicy. Codzienna porcja ,jagiet” czy ,krup” przez wieki byta
podstawg egzystencji naszych przodkow. Przez stulecia zdobycie miski kaszy stanowito gtowny cel codziennych trosk.

Kasza zawiera w sobie duzo biatka, weglowodandw i sktadnikdw mineralnych. Biatka kaszy gryczanej s cenniejsze niz biatka zbéz, a zblizone
53 wartoscig i strawnoécia do biatek roslin straczkowych. Kasze zawierajg takze witaminy B1 i PP oraz zwigzki mineralne wapnia, Zzelaza, Fosforu,

W siedemnastowiecznych ksigzkach kucharskich kasza pojawia sie pod najrozniejszymi postaciami, a sposoby jej przyrzadzania z pewnoscia
mogtyby zainspirowac niejednego wspotczesnego kucharza. W pierwszej polskiej ksigzce kucharskiej z 1682 roku kasze wspomina sig jednak
tylko jeden raz. Jej autor Stanistaw Czerniecki podaje przepis na ,Kasze pieczong” - luksusowga wersje tego skadinad popularnego dania.
Kasze nalezato ugotowac na mleku lub $mietanie, dodac jajka, rodzynki, cynamon i upiec.




KATALOG PRODUKTOW JANEX JanEX PRODUCT CATALOGUE
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Kasza gryczana - folia
Buckwheat Roasted
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Buckwheat Unroasted
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“ZKASZA MATKA NASZA -

Zanim powstaty mtyny i maka, ludnosc jadata polewke z kasz, a ziarno byto nieczyszczone, tylko tamane lub gniecione. Najwartosciowsze sa
kasze gruboziarniste. Kasze drobne sg z kolei lekkostrawne. Ostatnio odkryto w produktach zbozowych substancje psychoaktywne, bardzo
pomocne w przezwyciezaniu stanow depresyjnych. Z kaszy manny, jeczmiennej, jaglanej i grysiku kukurydzianego sporzadza sie kleiki podawane
cierpigcym na choroby przewodu pokarmowego, watroby, drag zotciowych, nerek oraz rekonwalescentom po operacjach. Jest to danie lekko-
strawne, a przy tym dostarczajace weglowodanow.

Wyrézniamy 3 rodzaje kasz: kasze krupy, kasze tamane oraz kasze gniecione. Te pierwsze uzyskujemy przez obtuszczenie i ewentualne polero-
wanie ziarna, zachowujac w przyblizeniu charakterystyczny ksztatt ziarna, z ktorych zostaty otrzymane. Nalezg do nich: peczak, kasza gryczana,
jaglana czy ryz. Kasze tamane to kasze o wiekszym stopniu rozdrobnienia, uzyskane za pomoc3 pociecia lub potamania ziarna obtuskanego, np.
kasza jeczmienna tamana, kasza krakowska. Z kolei do kasz gniecionych zaliczymy ptatki ryzowe, owsiane, jeczmienne i pszenne.

www.janex-jl.pl
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Kasza jeczmienna %ruha fFolia
| Thick Barley Groats
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Kasza jeczmienna $rednia - folia
Medium Barley Groats
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[ Kasza jeczmienna %ruba folia ] | lKasza jeczmienna mazurska - Foliae.]

Thick Barley Groats Fine Barley

www.janex-jl.pl



A JANEX PRODUCT CATALOGUE

B 400 g E 500 g

Kasza jeczmienna wiejska srednia Kasza jeczmienna pertowa
‘ Medium Barley Groats Fine Barley
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Kasza jaglana - folia
Millet
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Kaszka kukurydziana - folia
Corn cereals
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JANER PRODUCT CATALOGUE
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Kasza peczak j ]gczmlenny folia Kasza peczak jeczmienny - folia
Whole Barley Groakts Whole Barley Groats Sor
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Kasza manna - folia
Creamy Wheat Farina

Kasza owsiana
Oat Grotas
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. JANEX PRODUCT CATALOGUE

Ryz biaty dtugoziarnisty - Folia

Long Grain Rice
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Ryz parboiled - karton -, Ryz brgzowy - karton
Parboiled Rice i Brown Rice
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JANEX PRODUCT CATALOGUE

- LEQUMES -
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Soczewica zielona
Green lentils ‘
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Fasola biata drobna - folia Ciecierzyca
Small White Beans Aura Chickpeas
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Potato Starch
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Maka ziemniaczana - papier
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Maka kukurydziana - papier

w
=
P
(@]
—
Z
&
|4
i
L
=)
[a]
Q
v
(W
b
w
7.7
<
<

papier
3 Starch

Potato ¢

1120

h

ckw

U

Maka ziemniaczana

B

1
=)
O
=
T

GRYCZANA

Maka gryczana




JANEX PRODUCT CATALOGUE

- FLARES -

Ptatki owsiane gorskie - folia

Ptatki owsiane btyskawiczne - folia
Oat flakes

Oat Aakes
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Ptatki ryzowe - folia
Rice fakes
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Ptatki jaglane
Millet Flakes
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A JANEX PRODUCT CATALOGUE

- OTHERS -
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Mak niebieski
Poppy-seed
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Flax-seed .
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Butka tarta - papier
Bread crumbs

' 10 “ 140 ﬁ 1120

| 5 90




- L

Owies i jego przetwory kompleksowo pokrywaja zapotrzebowanie na sktadniki odzywcze organizmu. Zatem nic dziwnego, ze zaczeto go upra-
wiac¢ w Europie juz w epoce brazu, czyli ok. 1800-1700 roku p.n.e. W sredniowieczu owsianka byta podstawg zywienia, dla angielskich gornikow
byta positkiem, ktory dawat im site i wytrzymatosé podczas ciezkiej pracy. Dzis owsianka jest gosciem na niewielu niestety stotach. Dlaczego
tak wiele osob zapomniato o owsiance na rzecz sztucznie stodzonych ptatkow kukurydzianych? By¢ moze uznali, ze jest trudna do przygotowa-
nia. Nic bardziej mylnego!

Najlepiej spozywat owianke przygotowang na mleku z dodatkiem bakalii (rodzynek, suszonych moreli, liwek, orzechéw) lub swiezych owocéw
(banandw, truskawek, jagod, jabtek). Owsianka jest daniem prostym w przygotowaniu. Platki owsiane zalewamy gorgcym mlekiem, dodajemy
bakalie, cynamon, wanilig i czekamy okoto 5-10 minut, az zmigkna. Po tym czasie mozemy dodac¢ owoce i potrawa jest gotowa do spozycia.

A jakie sg wtasciwosci odzywcze owsianki? Owies jest nie tylko bogaty w biatko, ale rowniez w witamine B6 — ktora poprawia pamiec i kon-
centracje, zapobiega wystepowaniu anemii. Witamina B1 i kwas pantotenowy przeciwdziataja zmeczeniu i rozdraznieniu, korzystnie wptywaja
na stan skory, wtosow i paznokci. Owies pomaga w stabilizacji poziomu cukru we krwi, zawiera przeciwutleniacze dobrze dziatajace na skore.
Cho¢ zawierajg w sobie sporo ttuszczu (az 7%) to nie nalezy sie go bac. S3 to gtéwnie nienasycone kwasy ttuszczowe, ktdre zapobiegajg choro-
bie wieficowej, miazdzycy i nowotworom. Co ciekawe owies zawiera takze substancje antydepresyjne i likwidujace zty nastrdj.

www.janex-jl.pl
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